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 STRUTTURA CONICA, facilita la risalita del 
disposi vo in vagina durante la contrazione della 
muscolatura pelvica; 

 PESI DIFFERENTI per seguire una gradualità 
dell'allenamento  

 SFERA INTERNA in acciaio che può s molare il 
riflesso muscolare durante il movimento 

 SILICONE MEDICO: UNICO MATERIALE 
BIOCOMPATIBILE per una maggiore igiene e facilità 
di pulizia: completamente liscio, lubrificato diventa 
molto scivoloso per un facile inserimento e un 
corre o movimento all'interno della vagina 

 ISTRUZIONI DETTAGLIATE E SEMPLICI da 
comprendere e seguire 

 1 Cono da 30 g bianco: per un pavimento pelvico 
debole o per i principian , per le donne che 
vogliono diventare consapevoli del proprio 
pavimento pelvico. 
Sfera interna: peso leggero, molto movimento. 
 

 1 Cono da 47 g rosa chiaro: per un pavimento 
pelvico a vo ma in allenamento. 
Sfera interna, peso medio , medio movimento. 
 

 1 Cono da 65 g rosa scuro: per l’ allenamento 
avanzato. 
Sfera interna . Peso alto, poco movimento. 

COMPRENDE:  

         


